
Unsere Gottesdienste 
 

Lesejahr B II 
 
 

Sonnabend,  14.09.   Kreuzerhöhung 

HlK  17:00  Hl. Messe    Kpl. St. Komischke 
StM 18:00  Beichtgelegenheit 
StM 18:30  Hl. Messe    B. Lütkemöller 
StL  18:30  Wort-Gottes-Feier J. Vestring 
 

Sonntag, 15.09. 
StL  10:00  Hl. Messe    B. Holl 
StM 10:00  Familienmesse   Kpl. St. Komischke 

     mit Segnung der Schulanfänger 

HlK  10:00  S. Messa Italiana  Don St. Maciak 

HlK  11:30  Hl. Messe    Kpl. St. Komischke 

StL  12:00  Hl. Messe    B. Holl 
StL  18.30  Hl. Messe    Chr. Stenz 

 

Montag, 16.09.   Mechthild von Magdeburg 

StL  18:30  Hl. Messe 
 

Dienstag, 17.09.   Hildegard von Bingen 

StL  18:30  Hl. Messe 
StL  20:00  Meditation am Altar 
 

Mittwoch,  18.09.   Lambert 
StM   8:30  Hl. Messe 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Donnerstag,  19.09.    
HlK    8:30  Hl. Messe 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Freitag,  20.09.    
StL  17:30  Beichte und Eucharistische Anbetung 
HlK  18:00  S. Messa Italiana 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Sonnabend, 21.09.   Apostel und Evangelist Matthäus 
HlK  17:00  Hl. Messe    B. Holl 
StM 18:00  Beichtgelegenheit 
StM 18:30  Hl. Messe    Chr. Stenz 
StL  18:30  Wort-Gottes-Feier  

Impuls 
 

Kreuzerhöhung 
 
 

 

 

 

 

    Wir sind 

  mit unserem Kreuz 

  nicht alleine. 
 

  Wie Jesus das Holz,  

  das für Hinrichtungen 

  erfunden wurde, 

  zum Baum des Lebens 

  gemacht hat, 
 

  wird er auch unser Kreuz  

  in Sinn und Leben 

  verwandeln. 
 

 

 

 

 

 

 
Der Überlieferung nach wurde die Anástasis, die Grabes- 
und Auferstehungskirche in Jerusalem, im September 335 
geweiht. Am Tag darauf, dem 14. September, wurde in ihr 
das Kreuzesholz gezeigt und erhöht zur Verehrung aus-
gestellt, das auf Initiative von Helena bei Grabungen auf 
dem Gebiet um Golgatha gefunden worden war. In der 
römischen Liturgie gibt es das Fest Kreuzerhöhung seit 
dem 7. Jahrhundert. 

Sonntag, 22.09.  
StL  10:00  Familienmesse  Kpl. St. Komischke 
     mit Vorstellung der Erstkommunionkinder 

Kinderkirche im Thomas-Morus-Saal 

StM 10: 00  Hl. Messe     B. Lütkemöller 

HlK  10:00  S. Messa Italiana  Don St. Maciak 

HlK  11:30  Hl. Messe    B. Holl 

StL  12:00  Hl. Messe    Kpl. St. Komischke 
StL  18.30  Hl. Messe    B. Holl 
 

Montag, 23.09.   Padre Pio  
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Dienstag, 24.09.    
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Mittwoch,  25.09.   Nikolaus von Flüe 

StM   8:30  Hl. Messe  
StL  18:30  Hl. Messe   
 

Donnerstag,  26.09.   Kosmas und Damian 

HlK    8:30  Hl. Messe 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Freitag,  27.09.   Vinzenz von Paul 

StL  17:30  Beichte und Eucharistische Anbetung 
HlK  18:00  S. Messa Italiana 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Sonnabend,  28.09. 
HlK  17:00  Hl. Messe    B. Holl 
StM 18:00  Beichtgelegenheit 
StM 18:30  Hl. Messe    B. Lütkemöller 
StL  18:30  Wort-Gottes-Feier G. Pinkvoss-Müller 
 

Sonntag, 29.09. 
StL  10:00  Hl. Messe    Chr. Stenz 
StM 10:00  Familienmesse   Kpl. St. Komischke 

mit Vorstellung der Erstkommunionkinder 

HlK  10:00  S. Messa Italiana  Don St. Maciak 

HlK  11:30  Hl. Messe    B. Holl 

StL  12:00  Hl. Messe    Chr. Stenz 
StL  18.30  Hl. Messe    Kpl. St. Komischke 

 
Weitere Gottesdienste 
StG  So 9:00 Uhr | Mo - Sa 8:00 Uhr Hl. Messe 



Aktuelles 
 

Letzte Gelegenheit 
Anmeldung zum Erstkommunionkurs 24/25 
Am 15.09.24, endet die Frist zur Anmeldung von Kindern 
für den Erstkommunionkurs 24/25. Der Kurs startet in 
Sankt Ludwig am 22.09. bzw. in Sankt Marien am 29.09. 
Wer bisher die Anmeldung versäumt hat, kann sie noch 
bis zum Beginn des Kurses nachholen. Die Unterlagen 
stehen auf den Homepages der beiden Gemeinden unter 
„Aktuelles“ zur Verfügung. 
 

Die Seniorenwandergruppe  
in Sankt Ludwig trifft sich am Donnerstag, 19.09.24, 
pünktlich um 9:45 Uhr auf dem Vorplatz des Bahnhofs 
Zoo. Anmeldungen unter Telefon 824 83 79. 
 

Ehrenamtsdank in Sankt Ludwig 
Freitag, 20.09.24, 18:30 Uhr Hl. Messe, anschließend Feier 
auf dem Pfarrhof. Alle, die in Sankt Ludwig ab dem 
Sommer 2023 ehrenamtlich daran mitwirkt haben, dass 
wir hier Freude am Glauben und der Gemeinschaft haben 
können, sind herzlich eingeladen zu einem Abend des 
Dankes. Wir freuen uns auf Sie und Euch! Dem 
Förderverein Sankt Ludwig danken wir für die große Hilfe 
bei der Ausrichtung der Feier. 
Für eine bessere Planung wird um Anmeldung gebeten 
unter https://forms.churchdesk.com/f/XE0KWEd05y 
 

Jubiläum des Weltladens A Janela   
Der Weltladen A Janela ist aus der Gemeinde Sankt 
Ludwig hervorgegangen. Zum Jubiläum feiern wir 25 Jahre 
Verbundenheit und gemeinsamen Einsatz für unsere „Eine 
Welt“ und den Fairen Handel.  
Sonnabend, 21.09.24, ab 11:00 Uhr Programm in der 
Emser Straße 45. Sonntag, 22.09.24, 12:00 Uhr Hl. Messe 
in Sankt Ludwig. Herzlich willkommen! 
 

Seniorennachmittag  
Zum Ausklang des Sommers lädt das Caritaskreis-Team am 
Dienstag, 24.09.24, alle Seniorinnen und Senioren herzlich 
zu einer gemeinsamen Kaffeetafel ein. Wir beginnen um 
15:00 Uhr mit der Andacht in Sankt Ludwig und gehen 
danach in den Thomas-Morus-Saal. Wir freuen uns auf 
eine gemütliche Runde. 

Artikel für die Lena 
Die Redaktion freut sich über weitere Artikel für die 
Herbst-Ausgabe unserer Pfarrzeitschrift „Lena“. Ob aus 
den Gruppen der Gemeinden Maria unter dem Kreuz und 
Sankt Ludwig oder von Einzelnen: Beiträge und Fotos sind 
herzlich willkommen. Redaktionsschluss ist der 21.09.24. 
Bitte senden Sie Ihren Beitrag an: redaktion@ 
sankthelena.de 

 

 

Unsere Pfarrei Sankt Helena 
www.sankthelena.de | pfarrbuero@sankthelena.de 

 

Zentrales Pfarrbüro Sankt Helena 

Ludwigkirchplatz 10 | 10719 Berlin | Telefon 88 59 59 0 
Enikö Mitrea, Cordula Stiller, Christiane Wegener 
Mo, Mi   10:00 – 12:00 Uhr 
Di    15:00 – 18:00 Uhr 
Fr    15:00 – 17:00 Uhr 

Gemeindebüro Maria unter dem Kreuz 
Hildegardstraße 3a | 10715 Berlin | Telefon 82 79 19 30 
Mi    15:00 – 18:00 Uhr 
 

Unser Pastoralteam 

Pfarrer Frank-M. Scheele, Tel. 88 59 59 0 
pfarrer@sankthelena.de 

Kaplan Stephan Komischke, Tel. 0163 - 94 000 40 
stephan.komischke@erzbistumberlin.de 

Pfarrvikar Dr. Bernhard Holl, Tel. 88 59 59 0 
bernhard.holl@erzbistumberlin.de 

Pastoralreferent Marcel Reuter, zzt. nicht im Dienst 

marcel.reuter@erzbistumberlin.de 

Gemeindereferentin Sophia Grotmann, Tel. 0151 - 4153 6224  
sophia.grotmann@erzbistumberlin.de 
 

Unser Spendenkonto 

Pfarrei Sankt Helena 
DE 79 3706 0193 6000 7381 21, Pax Bank Berlin 

 
 

Anregungen und Kurzinformationen  
bis Mittwoch vor Erscheinen des jeweiligen Wochenblatts 
sind herzlich willkommen: wochenblatt@sankthelena.de  

  Katholische Gemeinden 
  Sankt Ludwig und Maria unter dem Kreuz 
  Wilmersdorf - Friedenau 
 

 
 

 Unsere Kirchen 

   StL  Pfarrkirche Sankt Ludwig 
   Ludwigkirchplatz, 10719 Berlin 

   StM  Kirche Sankt Marien 
   Bergheimer Platz, 14197 Berlin 

   HlK  Kirche Heilig Kreuz 
   Hildegardstraße 3, 10715 Berlin 

   StG  Kapelle des Sankt Gertrauden Krankenhauses 
   Paretzer Straße 12, 10713 Berlin 

 
 
 
     14.09. – 29.09.2024 
 

   Die Woche 
   in Sankt Helena 


