
Unsere Gottesdienste 
 

Lesejahr C I 

 
 

Sonnabend, 25.01.   Bekehrung des Paulus 

HlK  17:00  Hl. Messe    St. Komischke 
StM 18:00  Beichtgelegenheit 
StM 18:30  Hl. Messe    B. Lütkemöller 
StL  18:30  Wort-Gottes-Feier G. Pinkvoss-Müller 
 

Sonntag, 26.01.   Sonntag des Wortes Gottes 

StL  10:00  Hl. Messe    F.-M. Scheele 

     Kinderkirche im Thomas-Morus-Saal 
StM 10:00  Familienmesse  St. Komischke 

HlK  10:00  S. Messa italiana 

HlK  11:30  Hl. Messe    Chr. Stenz 

StL  12:00  Hl. Messe    F.-M. Scheele 
StL  18.30  Hl. Messe    St. Komischke 

 

Montag, 27.01. 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Dienstag, 28.01.   Thomas von Aquin 

StL  18:30  Hl. Messe 
 

Mittwoch, 29.01.  
StM   8:30  Hl. Messe 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Donnerstag, 30.01.  
HlK    8:30  Hl. Messe 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Freitag, 31.01.   Johannes Bosco 
StL  17:30  Beichte und Eucharistische Anbetung 
HlK  18:00  S. Messa italiana 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Sonnabend, 01.02.  
HlK  17:00  Hl. Messe    F.-M. Scheele 
StM 18:30  Hl. Messe    B. Holl 
StL  18:30  Wort-Gottes-Feier D. Müller 

Impuls 
 

Ökumenischer Bibelsonntag 

 
 
 
 
 
 
 Bibellesen 

 ist ein Verweilen –  

  

 sich 

 von der Nähe Gottes 

 in seinem Wort  

 berühren lassen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
Der Ökumenische Bibelsonntag wurde 1982 eingerichtet. 
2019 führte Papst Franziskus den Sonntag des Wortes 
Gottes ein. Seit 2021 findet er zusammen mit dem 
Ökumenischen Bibelsonntag am letzten Sonntag im Januar 
statt und stellt die Bibel als das alle Christinnen und 
Christen verbindende Buch ins Zentrum. 

Sonntag, 02.02.   Darstellung des Herrn 

StL  10:00  Hl. Messe    B. Holl 

StM 10: 00  Hl. Messe     B. Lütkemöller 

HlK  10:00  S. Messa italiana 

HlK  11:30  Hl. Messe    F.-M. Scheele 

StL  12:00  Hl. Messe    St. Komischke 
StL  18.30  Hl. Messe    Chr. Stenz 

 

Montag, 03.02.   Blasius 

StL  18:30  Hl. Messe 
 

Dienstag, 04.02. 
StL  18:30  Hl. Messe 
StL  20:00  Meditation am Altar 
 

Mittwoch, 05.02. 
StM   8:30  Hl. Messe  
StL  18:30  Hl. Messe   
 

Donnerstag, 06.02. 
HlK    8:30  Hl. Messe 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Freitag, 07.02.   Petro Werhun 

StL  17:30  Beichte und Eucharistische Anbetung 
HlK  18:00  S. Messa italiana 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Sonnabend, 08.02. 
Tag des Gebetes gegen den Menschenhandel 

HlK  17:00  Hl. Messe    B. Holl 
StM 18:00  Beichtgelegenheit 
StM 18:30  Hl. Messe    B. Lütkemöller 
StL  18:30  Wort-Gottes-Feier G. Pinkvoss-Müller 

 

Sonntag, 09.02. 
StL  10:00  Hl. Messe    St. Komischke 

StM 10:00  Hl. Messe    B. Lütkemöller 

HlK  10:00  S. Messa italiana 

HlK  11:30  Hl. Messe    St. Komischke 

StL  12:00  Hl. Messe    Chr. Stenz 
StL  18.30  Hl. Messe    B. Holl 

 
Weitere Gottesdienste 
StG  So 9:00 Uhr | Mo - Sa 8:00 Uhr Hl. Messe 



Aktuelles 
 
Seniorenwandergruppe 

Am Donnerstag, 30.01.25, um 15:00 Uhr trifft sich 
die Seniorenwandergruppe Sankt Ludwig im 
Thomas-Morus-Saal bei Kaffee und Kuchen zu ihrer 
traditionellen Saalwanderung. 

Start der Wandersaison ist am 13. März.  
 

Theateraufführung Sancta (?) Helena 

Zum einjährigen Bestehen der Pfarrei Sankt Helena 
lädt Sie das TheaterB herzlich ein, zum Theaterstück 
„Sancta (?) Helena“. 
Premiere ist Sonnabend, 01.02.25, 19:30 Uhr. 
Weitere Aufführungen: 02.02., 16:00 Uhr; 08.02., 
19:30 Uhr und 09.02., 16:00 Uhr, im Gemeindehaus 
Sankt Ludwig, Toreingang  Ludwigkirchplatz 10. Der 
Eintritt ist frei. 
 

Kerzenweihe und Blasiussegen 

Am Sonntag, 02.02.25, dem Fest Darstellung des 
Herrn, findet in St. Marien um 10:00 Uhr, in Hl. Kreuz 
um 11:30 Uhr und in St. Ludwig um 18:30 Uhr die 
Kerzenweihe statt. Kerzen von zu Hause können 
gerne mitgebracht werden. 
In allen Sonntagsmessen am 01. und 02.02. sowie 
am Gedenktag des Hl. Blasius, 03.02., wird der 
Blasiussegen gespendet. 
 

Mitmachen beim Ludwigskrug 

Damit der Ludwigskrug im Gemeindehaus von St. 
Ludwig an allen Sonntagen während der Schulzeit 
offen sein und Gemeinschaft entstehen kann, 
braucht es dringend Helfende aus der ganzen 
Gemeinde. 

 

Zum Mitmachen kann man sich 
einfach über den QR-Code links zu 
einer Zeit der eigenen Wahl 
eintragen. Man bekommt eine gute 
Einführung und Unterstützung. 

Geänderte Öffnungszeiten des Pfarrbüros 

In den Winterferien vom 31.01. bis 07.02.25 bleibt das 
Zentrale Pfarrbüro geschlossen. 

Gerne können Sie uns per Mail kontaktieren:  

pfarrbuero@sankthelena.de. 
 

 

Unsere Pfarrei Sankt Helena 
www.sankthelena.de | pfarrbuero@sankthelena.de 

 
Zentrales Pfarrbüro Sankt Helena 
Ludwigkirchplatz 10 | 10719 Berlin | Telefon 88 59 59 0 
Enikö Mitrea, Cordula Stiller, Christiane Wegener 
Mo, Mi   10:00 – 12:00 Uhr 
Di    15:00 – 18:00 Uhr 
Fr    15:00 – 17:00 Uhr 

Gemeindebüro Maria unter dem Kreuz 
Hildegardstraße 3a | 10715 Berlin | Telefon 88 59 59 0 
Mi    15:00 – 18:00 Uhr 

 
 

Unser Pastoralteam 
 

Pfarrer Frank-M. Scheele, Tel. 88 59 59 0 
pfarrer@sankthelena.de 
 

Pfarrvikar Dr. Bernhard Holl, Tel. 88 59 59 19 
bernhard.holl@erzbistumberlin.de 
 

Kaplan Stephan Komischke, Tel. 0163 - 94 000 40 
stephan.komischke@erzbistumberlin.de 
 

Pastoralreferent Marcel Reuter, zzt. nicht im Dienst 

marcel.reuter@erzbistumberlin.de 
 

Gemeindereferentin Sophia Grotmann, Tel. 0151 - 4153 6224  
sophia.grotmann@erzbistumberlin.de 
 
 

Spendenkonto Pfarrei Sankt Helena 
DE 79 3706 0193 6000 7381 21, Pax Bank Berlin 

 

 

Anregungen und Kurzinformationen  
bis Mittwoch vor Erscheinen des jeweiligen Wochenblatts 
sind herzlich willkommen: wochenblatt@sankthelena.de  

  Katholische Gemeinden 
  Sankt Ludwig und Maria unter dem Kreuz 
  Wilmersdorf - Friedenau 
 

 
 

 Unsere Kirchen 

   StL  Pfarrkirche Sankt Ludwig 
   Ludwigkirchplatz, 10719 Berlin 

   StM  Kirche Sankt Marien 
   Bergheimer Platz, 14197 Berlin 

   HlK  Kirche Heilig Kreuz 
   Hildegardstraße 3, 10715 Berlin 

   StG  Kapelle des Sankt Gertrauden Krankenhauses 
   Paretzer Straße 12, 10713 Berlin 

 
 
 
     25.01. – 09.02.2025 
 

   Die Woche 
   in Sankt Helena 


