
Unsere Gottesdienste 
 

Lesejahr B II 
 

Sonnabend, 10.02.  
HlK  17:00  Hl. Messe     F. M. Scheele 
StM 18:30  Hl. Messe     P. Marcin 
StL  18:30  Wort-Gottes-Feier  Joh. Storks 
 

Sonntag, 11.02.   6. Sonntag im Jahreskreis 
Welttag der Kranken 

StL  10:00  Hl. Messe      B. Lütkemöller 
     Kinderkirche im Thomas-Morus-Saal 
StM 10:00  Familienmesse   Kpl. Komischke 
HlK  10:00  S. Messa di Missione Cattolica Italiana 
HlK  11:30  Hochamt     Chr. Stenz 
StL  12:00  Hl. Messe     F. M. Scheele 
StL  18.30  Hl. Messe     E. Petsch 
 

Montag, 12.02.   
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Dienstag, 13.02.  
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Aschermittwoch, 14.02.  
StM   8:30  Hl. Messe 
StL    8:30  Wortgottesdienst für Schüler 
HlK  18:00  Hl. Messe 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Donnerstag, 15.02. 
HlK    8:30  Hl. Messe 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Freitag, 16.02.  
StL  17:00  Eucharistische Anbetung 
StL  17:00  Beicht- und Gesprächsangebot 
HlK  18:00  S. Messa di Missione Cattolica Italiana 
StL  18:00  Kreuzwegandacht 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Sonnabend, 17.02.  
StL  14:30  Segensfeier     EB H. Koch 
HlK  17:00  Hl. Messe     E. Petsch 
StM 18:30  Jugendmesse    Kpl. Komischke 
StL  18:30  Wort-Gottes-Feier  M.-H. Müßig 

Impuls 
 

Fastenzeit 

 
 
 

Schreiben 
Eine Anregung  
 
Im Schreiben bringe ich meine Ein-drücke zum 
Aus-druck. Indem ich nach Worten suche, gebe 
ich meinen Gefühlen, Stimmungen, Erfahrungen 
einen Namen. Ich nehme damit mich und das, 
was in mir ist, ernst. Beim Schreiben kann ich 
loslassen, werden mir Dinge klarer, sortieren 
sich die Gedanken.  
 
Deshalb: Suchen Sie sich ein schönes Heft und 
schreiben Sie in den kommenden Wochen. Ja, 
per Hand. Was dachten Sie denn? Jeden Tag 
mindestens drei Sätze, eventuell morgens einen, 
mittags und abends. Oder Sie heben sich Ihre 
drei Sätze insgesamt für abends auf. 
 
Was Sie schreiben sollen? Das, was Ihnen an 
Gedanken grad durch den Kopf geht, was Sie 
erlebt haben, was Sie beschäftigt, was Ihnen 
wichtig ist. 
 
Nein, nicht mit dem Computer. Sie sollten sich 
nicht mit Mails, Messages und Social Media 
zufrieden geben. Ihre eigene und ganz 
persönliche Handschrift ist gefragt. Denn keiner 
schreibt so wie Sie.  
 
Andrea Schwarz

Sonntag, 18.02.    Erster Fastensonntag  

StL  10:00  Hl. Messe      Kpl. Komischke 
StM 10:00  Familienmesse   P. Marcin 
HlK  10:00  S. Messa di Missione Cattolica Italiana 
HlK  11:30  Hochamt     F. M. Scheele 
StL  12:00  Hl. Messe     P. Marcin 
StL  18.30  Hl. Messe     Chr. Stenz 
 

Montag, 19.02. 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Dienstag, 20.02.  
StL  18:30  Hl. Messe 
StL  20:00   Meditation am Altar 
 

Mittwoch, 21.02.  
StM   8:30  Hl. Messe 
StL  18:30  Hl. Messe  
 

Donnerstag, 22.02.   Kathedra Petri 

HlK    8:30  Hl. Messe 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Freitag, 23.02.  
StL  17:00  Eucharistische Anbetung 
StL  17:00  Beicht- und Gesprächsangebot 
HlK  18:00  S. Messa di Missione Cattolica Italiana 
StL  18:00  Kreuzwegandacht 
StL  18:30  Hl. Messe 
 

Sonnabend, 24.02.   Matthias 

HlK  17:00  Hl. Messe     Kpl. Komischke 
StM 18:30  Hl. Messe     E. Petsch 
StL  18:30  Wort-Gottes-Feier  M. Reuter 
 

Sonntag, 25.02.   Zweiter Fastensonntag 

StM 10:00  Familienmesse    F. M. Scheele 
StL  10:00  Familienmesse   Kpl. Komischke 
     mit den Erstkommunionkindern 
HlK  10:00  S. Messa di Missione Cattolica Italiana 
HlK  11:30  Hochamt     Chr. Stenz 
StL  12:00  Hl. Messe     F. M. Scheele 
StL  18.30  Hl. Messe     E. Petsch 
 

Weitere Gottesdienste 
StG  So 9:00 Uhr | Mo - Sa 8:00 Uhr  Hl. Messe 



Aktuelles 
 

Die Seniorengruppe „Silberdisteln" 
trifft sich am Faschingsdienstag, 13.02.24, um 15:00 Uhr in 
der Guten Stube in Heilig Kreuz. 
 

Aschermittwoch | Schüler-Wortgottesdienst  
Zum Gottesdienst an Aschermittwoch, 14.02.24, 8:30 Uhr 
in Sankt Ludwig sind nicht nur Kinder und Jugendlichen von 
katholischen Schulen eingeladen, sondern auch solche, die 
auf eine staatliche oder andere private Schule gehen. Zum 
Besuch des Gottesdienstes bekommen sie auf Antrag der 
Eltern in den ersten beiden Stunden unterrichtsfrei. 
 

Ökumenischer Aschermittwoch 
Auch in diesem Jahr feiert in ökumenischer Verbundenheit 
Sankt Ludwig gemeinsam mit der Hochmeistergemeinde 
einen Aschermittwoch-Gottesdienst: 14.02.24, 18:00 Uhr 
in der Hochmeisterkirche, Westfälische Straße 70A, 10709 
Berlin. Zur Mitfeier sind Sie herzlich eingeladen. 
 

Segensfeier der Taufkandidaten 
am Sonnabend, 17.02.24, 14:30 Uhr in Sankt Ludwig mit 
Erzbischof Heiner Koch. Sie richtet sich an alle Personen ab 
14 Jahren, die sich darauf vorbereiten, in diesem Jahr 
getauft zu werden oder zum katholischen Glauben zu 
konvertieren. Die Gemeinde ist dazu herzlich eingeladen. 
 

Jugendgottesdienst  
Herzliche Einladung zum Jugendgottesdienst in der 
Fastenzeit am Sonnabend, 17.02.24, 18:30 Uhr in Sankt 
Marien zum Thema „Freiheit und Versuchung“. Unsere 
Firmanden haben den Gottesdienst inhaltlich vorbereitet. 
Musikalisch dürft ihr euch auf eine Band aus der Gemeinde 
Sankt Josef in Weißensee freuen. Nach dem Gottesdienst 
lädt die Jugend in Sankt Marien zum Beisammensein ein. 
 

Orgelkonzert 
Wir laden ein zum Orgelkonzert am Sonntag, 18.02.24, um 
20.00 Uhr in St. Ludwig. Es erklingt die „Nullte Sinfonie“ 
von Anton Bruckner in einer Orgeltranskription. Es spielt 
Jacobus Gladziwa. Der Eintritt ist frei. Spenden für die 
Kirchenmusik werden erbeten. 

Neue Zeitschrift der Pfarrei 
Für die neue Zeitschrift unserer Pfarrei freuen wir uns über 
Beiträge. Ob aus den Gruppen beider Gemeinden Maria 
unter dem Kreuz und Sankt Ludwig oder von Einzelnen: 
Anregungen, Artikel und Fotos sind herzlich willkommen! 
Manuskriptschluss ist der 21.02.24. 

Auch wer Interesse an einer Mitarbeit in der Redaktion hat, 
kann sich weiterhin gern melden:  

redaktion@sankthelena.de 

 

 

Unsere Pfarrei Sankt Helena 
www.sankthelena.de | pfarrbuero@sankthelena.de 

 

Zentrales Pfarrbüro Sankt Helena 
Ludwigkirchplatz 10 | 10719 Berlin | Telefon 88 59 59 0 
Enikö Mitrea, Cordula Stiller, Christiane Wegener 
Mo, Mi   10:00 – 12:00 Uhr 
Di    15:00 – 18:00 Uhr 
Fr    15:00 – 17:00 Uhr 

Gemeindebüro Maria unter dem Kreuz 
Hildegardstraße 3a | 10715 Berlin | Telefon 82 79 19 30 
Mi    15:00 – 18:00 Uhr 
 

Unser Pastoralteam 
Pfarrer Frank M. Scheele, Telefon 88 59 59 0 
pfarrer@sankthelena.de 

Pfarrvikar P. Marcin Magdziarz OP, Telefon 88 59 59 0 
marcin.magdziarz@erzbistumberlin.de 

Kaplan Stephan Komischke, Telefon 0163 - 94 000 40 
stephan.komischke@erzbistumberlin.de 

Pastoralreferent Marcel Reuter, Telefon 88 59 59 42 
marcel.reuter@erzbistum berlin.de 
 

Unser Spendenkonto 
Pfarrei Sankt Helena 
DE 79 3706 0193 6000 7381 21, Pax Bank Berlin 

 
 

Anregungen und Kurzinformationen  
bis Mittwoch vor Erscheinen des jeweiligen Wochenblatts 
sind herzlich willkommen: wochenblatt@sankthelena.de  

   Katholische Gemeinden 
   Sankt Ludwig und Maria unter dem Kreuz 
   Wilmersdorf - Friedenau 
 

 
 

  Unsere Kirchen 

   StL   Pfarrkirche Sankt Ludwig 
    Ludwigkirchplatz, 10719 Berlin 

   StM   Kirche Sankt Marien 
    Bergheimer Platz, 14197 Berlin 

   HlK   Kirche Heilig Kreuz 
    Hildegardstraße 3, 10715 Berlin 

   StG   Kapelle des Sankt Gertrauden Krankenhauses 
    Paretzer Straße 12, 10713 Berlin 

 
 
   10.02. – 28.02.2024 
 

    Die Woche 
    in Sankt Helena 


